Samlingsplats
Parkering
Ombyte

Anmalan

Start

PM till UOF Vintercup
Deltavling 3
Uppsala Nattcup
Deltavling 2
Onsdag 2 februari 2011

Thorgarden Lurbo, Uppsala
Avstand parkering - TC 0 - 50 m. P-avgift O kr
Thorgarden

Ordinarie anmalan (30 kr for HD17-/20 kr for HD16; UOF EK
betalar anmalningsavgift for alla rankade upplanningar och
ungdomar) senast mandag 31 januari kl 20.00 pa NCsportcup
hemsidan under anmalan (www.ncsportcup.se)

Efteranmalan i man av kartor pa plats (45 kr anmalningsavgift)

Samling 18.00, gemensam avgang till start 18.30, start samtliga
klasser 18.40

Karta och terrang Utsnitt ur Uppsala kartdatabas 2009. Skala 1:10 000, ekvidistans

Forbjudet omrade

2.5 meter. Banorna gar i stigrika ndromraden och bostads-
omraden. Stigarna ar upptrampade aven i skogen och snabbt att
springa pa. | évrigt ligger sndn fortfarande ratt djup och skaran
tacker allt (barande eller ej ska vara osagt). Mestadels svag
kupering.

Pa Gottsundagipen (markerad som férbjudet omrade) finns fina
skidspar - det ar tillaten att korsa sparen langs upptrampade/
befintliga stigar och vager. Visa hansyn for att bevara oss
orienterare fran ett daligt ryckte!!!

| dvrigt galler vanliga trafikreglar - var forsiktig vid gatulépning
och vagoverganger, sarskilt fran sista kontrollen till mal!

Klassindelning och banlangder

H21, H17-20, C')pper_] 1 (~ 8 km)
D21, D17-20, H16, Oppen 2 (6.1 km)
D16, Oppen 3 (4.3 km)

Spridningsmetod Pa langa bana far man ta de forsta tre kontroller (A, B, C) i valfri



ordning. | Gvrigt galler det att ta kontrollerna pa alla banor i
angiven ordning. Aven i bokontrollerna (finns saval slingor som
sk rombgaffling) ar siffrorna angivna.

/ 258~ Uy

Stamplingssytem Sportident. Ange Sl-numret vid anmalan! Kolla numret i
startlistan. Tom och check innan avganag till starten.

Banlaggare Rickard Ekstrom
Sekretariat Petter Ranefall
Tavlingsledare Dorothe Spillmann

Upplysningar Rickard Ekstrom 076-240 27 90
Dorothe.Spillmann@imbim.uu.se, 073-934 20 25

Lycka till i skogen !



